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Tanz und Bewegung ist ein Urbediirf-
nis ... in anderen Kulturen fiir je-
dermann eine Selbstverstindlich-
keit Gefiiblen einen Ausdruck zu
geben Emotionen werden
getanzt und bewegt, damit sie
sein diirfen und konnen. Man

gibt 1hnen einen Raum.

Tanz darf einfach passie-
ren. Traut man sich in im-
mer neue Bewegungen als
gewohnt,  wachsen — neu-
en Bewegungsmuster und

gwangsliufig erdffnen  sich

neue Horizonte nicht nur

Bewegung

im Korper, sondern auch im
Denken und Handeln.

Eine dussere Bewegung gibz‘
immer auch eine innere und um-

gekehrt.

Rbhythmen und Impulse tanzen

Voller Freude, ohne Druck, ohne Erwartungshaltung und ohne Anspruch
auf Leistung, bewegen wir uns und Uberlassen unseren Kérper dem Rhyth-
mus der Musik. Wir bekommen Energie und flihlen uns ausgeglichen und
rundum wohl in unserem Kérper. Ein Vergntgen fir alle. Es sind keine Vor-
kenntnisse nétig. Schnuppern jederzeit nach Anmeldung méglich.

Termine und Uhrzeiten finden Sie auf dem Zusatzblatt

Mowe into Balance

Eine sanfte leichte Art der Bewegung. Fir alle, die mit einfachen Bewe-
gungsformen fit und beweglich bleiben wollen, ohne Leistungsanspruch
und Erwartungshaltung, und durch bewussteres Wahrmehmen den eige-
nen Kérper wieder besser spliren méchten.

Termine und Uhrzeiten finden Sie auf dem Zusatzblatt

Im Tanz innere und dussere
Bewegung erfahren
Thema: Mdrchen, Geschichten, Erzihlungen

Marchen, Geschichten, Erzahlungen berlhren unser Innerstes. Sie verbin-
den uns mit Lebensthemen, helfen uns zu sehen, zu erkennen und das
eigene Potential zu entdecken ...

Samstag, 5. Februar 2011  13.00 - 16.00 h
Fr.140-3h



Mein Korper, das Haus meiner Seele

Verschiedene Bewegungen und spezielle Ubungen helfen uns, unseren
Kérper neu wahrzunehmen und zu spiren, mit ihm in Kontakt zu kom-
men, ihn besser kennenzulernen und ihm zu vertrauen.

Montag, 28. Februar/7. Marz/14. Méarz 2011 17.45-18.45h
Fr.130-3 Abendea T h

Celtic Myst:
Irische und keltische Balladen und Gesange

Frihlingserwachen. Wir spiiren den Energieschub der aus der Erde nach
oben ans Licht drdngt und das Aufsteigen unserer eigenen Lebenskraft
und Lebensfreude.

Aus der Dunkelheit ans Licht und in die Kraft des Neubeginns.

Samstag, 19. Marz 2011  13.00-16.00 h
Fr.140-3h

Tanzwochenende
im Seminarhaus Schopfe, Biittenhardt

Ein ganzes Wochenende ... zum Tanzen, in innere und dussere Bewegung
gehen, sich selber neu begegnen und spuren, Zeit haben, sich kulinarisch
verwdhnen lassen, geniessen ...

Samstag/Sonntag 16./17. April 2011
Anmeldung bis 15. Februar 2011
Fr. 225~ ohne Ubernachtung und Essen

Eine Reise in die Welt
beriihmter klassischer Komponisten

Wir reisen im Tanz und in der Bewegung durch die Musik und die Lebens-
geschichten verschiedener Komponisten. Wir lassen uns entfihren in die
Geschichten jener Zeiten, bertihren von den Erzahlungen und verzaubern
von den intensiven??? Kldngen der klassischen Musik.

Sonntag, 15. Mai 2011  13.00-16.00 h
Fr.140-3h

Der blinde Fleck

In der Bewegung unseres Koérpers erlauben wir uns sichtbar zu machen,
was verborgen ist als das Fremde in uns und lernen es kennen...

Samstag, 11.Juni 2011 13.00-16.00 h
Fr.140-3h

Tanz des ,JCH “in Farbe

Wir tanzen auf einer grossen Wiese und hinterlassen sichtbare, farbige
Spuren und Muster: Linien, Kreise, Punkte, Schleifen ...

Samstag, 16.Juli 2010 13.00-16.00 h
Fr.150-3h  BeiRegen Verschiebungsdatum 23. Juli 2011

Indische Gottheiten: Shakti und Shiva

Shiva als ménnliche Gottheit und Shakti als weibliche Gottheit sind ein
Paar. Im Tanz und in der Bewegung lernen wir die beiden Kréfte kennen
und sie miteinander zu verbinden.

Samstag, 27. August 2011  13.00-16.00 h
Fr.140-3h




American Natives: Kraftvolle Trommeln
und sanfte Flotenklinge

Wirlassen uns ein in eine Welt voller Klange, fremd und doch ver-
traut.

Sonntag, 25. September 2011 13.00-16.00 h
Fr.140-3h

Gangz Frau sein im Tanz - sinnlich,
kraftvoll, von Liebeerfiillt, schon. ..

Wir erlauben uns, alle verborgenen Seiten der Weiblich-
keit zu entdecken und im Tanz zu manifestieren.

Donnerstag, 13. Oktober 2011  18.30-20.30 h
Fr.90-2h

Bewegung

Besuchen Sie auch unsere Homepage

www.lorien-online.ch

Himmlischer Tanz

Wir tanzen in der Kirche im ,Nonnenchor” vom St. Kathari-
nental in Diessenhofen an einem der stérksten Kraftorte der
Schweiz. Wir stimmen uns ein auf die besinnliche Zeit. Lassen
uns begleiten und verzaubern von himmlischen Kléngen und
finden innere Ruhe, Frieden, Gelassenheit und Kraft im Tanz.

Dienstag, 29. November 2011  19.00-20.30h
Fr.80-11/2h

Pefformances

Wiinschen Sie sich etwas ganz Besonderes fur einen wichti-
gen Anlass, flr einen geliebten Menschen ... gerne tanzen
wir an Geburtstagen, Hochzeiten, Vernissagen usw.

mit Informationen 2u den weiteren dngeboten und aktuellen Terminen



Rhythmen und Impulse tanzen

STEIN AM RHEIN

Fortlaufende Kurse Montag  19.00-20.30h Mittwoch 17.30-19.00 h
Dienstag 18.00-19.30h Freitag 9.15-10.45h

Fr.270- 10 Lektionen & 11/2h

Bew egu ng SALENSTEIN (ALTES SCHULHAUS /HOFPLATZ) jeweils am Mittwoch von 19.45-21.15h

16. Februar - 16. Marz 23.Marz-4.Mai 19. Mai - 15. Juni
24, August - 21, September  26. Oktober - 5. November
Fr. 155~ 5Lektionend11/2h

KREUZLINGEN/KONSTANZ
Kurstermine bitte anfragen

Mowve into Balance

STEIN AMRHEIN Fortlaufender Kurs Dienstag 19.45-20.45 h
Fr.180- 10 Lektionen & 1h

1anzsession fiir ganz Tanzbegeisterte

STEIN AM RHEIN Einzelner Tanzanlass jeweils am Samstag  13.00 - 16.00 h
19. Februar/26. Marz/ 18. Juni/ 3. September/12. November / 10. Dezember
Fr.70- 3h

Tanzen am Sonntagmorgen

STEIN AM RHEIN Einzelner Tanzanlass jeweils Sonntag  11.00-12.30h
6. Méarz/8. Mai/7. August/2. Oktober/18. Dezember
Fr.30- 11/2h



